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Jésus : un nom banal mais qui a du sens !
"Joseph donne à l'enfant le nom de Jésus" (Mt 1.25)

Le nom de Jésus... Il signifie "Le Seigneur sauve". Nul autre que lui ne porte aussi bien un 
tel nom ! Lui qui est le Sauveur de l'humanité.

Mais Jésus, c'est aussi un nom commun au Ier siècle... Des petits Yeshoua, il y en avait 
plein en ce temps-là. C'étaient les Pierre, Paul, Lucas ou Kevin d'aujourd'hui ! Il y en a 
d'autres dans l'histoire biblique : Josué, c'est le même nom !

Jésus. Un nom banal... mais qui a du sens ! 

Cela me semble significatif de la vie de Jésus. Une vie banale, humble. Qui commence 
dans une famille modeste, dans l'anonymat le plus complet. Le Fils de Dieu a même été 
sur terre incognito pendant 30 ans ! Au cours de sa vie terrestre, il n'y a eu que 3 années 
d'exposition publique... qui se terminent par une condamnation à mort et une crucifixion... 
comme il y en avait tellement au temps des Romains !

N'est-ce pas cela, l'incarnation ? Le Fils de Dieu qui devient un simple homme. Humble, 
faible, petit... Parce qu'il rejoint notre humanité, notre condition humaine. Dans toute sa 
banalité. Dans sa réalité quotidienne. 

Pourtant, il est bien Jésus. Le Seigneur sauve. Par lui, le Seigneur sauve. Par sa vie et sa 
mort, le Seigneur sauve. Car derrière l'apparence banale de sa vie sur terre se cache l'être 
le plus exceptionnel qui soit. Unique dans toute l'histoire de l'humanité. Le Messie 
annoncé par les prophètes, le Sauveur de l'humanité. Le Fils de Dieu fait homme. 

"Joseph donne à l'enfant le nom de Jésus" 

Le nom de Jésus, c'est tout le message de Noël. Le mystère de l'incarnation : le Fils de 
Dieu devenu homme. Un simple homme. Voilà la joie de Noël, celle de Dieu venu nous 
rejoindre en humanité, notre Père devenu notre frère. 

Si le Fils de Dieu est devenu homme, c'est pour être au plus proche de nous. C'est pour 
être désormais, par son Esprit, présent dans le banal de notre vie, dans notre quotidien. 

Par sa présence, il peut rendre chaque instant unique, une occasion de communion avec 
lui. Et cela pas seulement dans les moments exceptionnels, dans les temps de joie et de 
rassemblement. Mais aussi lorsque nous sommes seuls, dans notre quotidien parfois un 
peu gris, sans saveur, voire même pénible.  

Jésus est né dans une étable... il peut bien aujourd'hui habiter notre vie, souvent guère 
plus accueillante ! Mais comme par sa présence, l'étable s'est changée en palais, par son 
Esprit en nous, notre corps se transforme en temple. 

C'est le nom de Jésus, inscrit dans notre coeur, qui fait de nous le temple du Saint-Esprit. 
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